| MOVI MENTI SPIRITUALI |'NDI ANI I'N OCCI DENTE

Al cuni termni, provenienti dall'lndia al seguito delle
tante sétte neoi ndui ste non senpre sono entrati nel senso
comune nella loro corretta accezi one.
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Nel panorama dei nuovi novinmenti religiosi che senpre piu nunerosi
affiancano |la fede cattolica, certanente, e ormai da parecchi anni,
i gruppi di origine indiana hanno una rilevanza consistente. La
gente conune che in via piu o nmeno diretta ne € entrata in contatto
sui giornali, attraverso |'esperienza di un conoscente o diretta-
mente alla porta di casa, ne rinmane tuttavia per |lo piu estranea,
nolto spesso |i confonde e non riesce realnmente a identificarli né
a valutarli. Cosi, ad esenmpio, non di rado gli "Hare Krishna",
"quelli con il codino" per intendersi, vengono confusi con gli "A-
rancioni"”, che sono invece i seguaci di Osho-Raj neesh, solo perché
probabi | mente si vedono girare per |le strade delle nostre citta con
abiti di questo colore, per noi stravagante, na che in tutta |'lIn-
dia e |'"abbiglianento tradi zionale per i nonaci che hanno fatto
voto di "rinuncia".

In realta "Hare Krishna" e "Arancioni™ sono due gruppi ben distin-
ti e con differenze sostanziali sia negli insegnanenti che nel no-
do di concepire e di porsi di fronte alla realta spirituale. Basti
osservare conme i prim, ad esenpio, che seguono in nmaniera piu o
meno ortodossa i caratteri fondanentali dell'induisnb sono ben ac-
cettati anche nella loro terra d origine, nentre i secondi invece
vengono piuttosto considerati alla stregua di un gruppo "eretico"
che ha distorto |l e basi stesse dell' induisnbo in nonme di una fil oso-
fia fuorviante, e queste sono certanente differenze sostanziali tra
due gruppi che invece qui da noi si presentano a facile confusione,
sol o perché provengono da uno stesso anbito e da una stessa terra
d' origine.



Il Guru

Anche il Q@iru, un termne ormai venuto a far parte del |inguag-
gi o comune anche da noi e che letteralnmente significa "maestro
spirituale”, ha ormai assunto, forse a causa delle tristi espe-
rienze di alcuni di questi gruppi, un significato e una val enza
certamente negativa e, anziché venire inquadrato in un contesto
religioso come quello indiano in cui ha una funzione chiave per
cio che riguarda |'insegnanento spirituale, viene visto piuttosto
come colui che si inventa una religione alla ricerca di invasati
per alinentare il proprio potere e le proprie entrate econom che.
Consi derazioni forse legittime, se considerianmb la presenza e |o
scal pore eclatante di alcuni di questi nmaestri indiani sbarcati in
Cccidente, ma che certanmente non rendono giustizia a una tradi-
zione religiosa conme quella induista, che senza dubbio mantiene |a
sua dignita.

In tutta la tradizione indiana il Guru e infatti la figura neces-
saria e determ nante nel processo di evoluzione spirituale del-
["individuo. Egli €& il tramte tra i suoi discepoli e la realta
divina, e I'lIllumnato, colui che € in diretto contatto con |'As-
soluto e le sue verita, in grado di aiutare e indirizzare il di-

scepolo verso la via della realizzazione spirituale. Ed e proprio
per questa sua posizione centrale, che o investe di un autorita
e di un potere in un certo qual nodo indiscusso, che il Guru ri-
schia di diventare, specialnmente qui in Occidente dove le "ten-
tazioni" sono nunerose per |o stesso livello di vita della nostra
societa e per la stessa agiatezza dei possibili discepoli, il no-
tore e |"artefice principale di un novinmento che a volte puo cor-
rere il rischio di intraprendere strade tortuose portando anche
all' aberrazione e a un fanatisnpo catastrofico, sia per |'adepto
che ne fa pratica sia per la societa che |o contiene.

La forte valenza e |'indiscussa autorita che una tale figura viene
ad assunere conporta questi rischi, come d altra parte ogni si-
tuazione di tipo assolutista, ma inevitabilnmente la figura del Gu-
ru e la sua indiscussa autorita spirituale sono un carattere tipi-

co dell'induisnb, che in questa maniera |lo investe di re-
sponsabilita norali e soprattutto spirituali. Il Guru infatti in-
carna in questo nodo |'ideale che egli stesso propugna e per gue-

sto, di conseguenza, viene glorificato e santificato dai suoi di-
scepoli al pari di un'entita divina;, verso di lui essi nantengono
una forte e infinita riconoscenza in quanto ispiratore e presenza
perenne nella propria vita spirituale.

I ncontrare un Guru, e poter seguire i suoi insegnanenti diventando
suo discepolo, e per la vita spirituale di un indiano una delle
sue massinme prerogative; tradotto in un |inguaggio piu comune per
noi cristiani significa avere la fortuna di incontrare un santo,
ricevere la sua benedizione e usufruire del suo aiuto e della
sua protezione spirituale. Cosi non ci dobbianp stupire se, ad
esenpi 0, un personaggi o ormai noto anche in occidente cone Sai Ba-
ba si definisce "incarnazione divina" (Avatara): anche se si



tratta di un' affermazione un po' inconsueta nell' anbito dei con-

tenporanei "maestri™ di ascendenza indiana, egli rientra sostan-
zialmente nella tradizione in cui il Guru é perloneno il tramte
e |' emanazione dell' entita divina.

La tradizione indiana quindi investe il maestro spirituale di u-
n' aura sovrannaturale che, se da un lato lo santifica, dall' altro
puo conferirgli dei poteri e un' autorita che, se gestiti inade-
guat anent e, possono provocare seri danni. E non stiano afferman-
do una distinzione tra "uomni santi” e "uomni furbi", che rimane
certo una probabilita consistente, ma tra uom ni spiritual nente
elevati in grado di seguire con coerenza principi fondanmentali
della religione e maestri spirituali che, per |'inperfezione insi-

ta in tutti gli uomni, possono essere sedotti e travisare, per
debol ezza umana o per sindrone di potere, insegnanenti ed el enmen-
ti che regolano la vita spirituale.

Questa possibilita viene certo offerta anche dal tipo di strut-
tura che regola la religione in India: pur esistendo difatti

dei testi sacri riconosciuti dall' intera societa e che stan-
no alla base dell'induisnm, non esiste una vera e propria chiesa
che gestisce la vita religiosa, comé invece ad esenpio per il
buddhismo o |'islam smo. Esistono piuttosto correnti spirituali
che, pur riferendosi alla letteratura sacra, fanno capo a diffe-
renti tradizioni e portano avanti in maniera autonona e singolare

i nsegnanenti per la realizzazione spirituale dell' uono.

Esiste quindi una sorte di realta "incontrollata" per quel che
riguarda la vita spirituale e religiosa dell'India, che d altra
parte rende tipica |la situazione indiana. Basti pensare alle varie
religioni coesistenti sul suolo indiano, dal buddhisno al jaini-
smo, entranbi originari del |uogo, dai nusul mani ai parsi, seguaci
di Zoroastro, spariti da secoli anche nel |oro paese d'origine,
agli ebrei e ai cristiani romani e persino ai cristiani di s. Tom

maso, |' apostolo che la tradizione vuole sia giunto fino in India
a portare il messaggio di Cristo. Tutte religioni che coabitano
nell o stesso stato e che, pur tra inevitabili conflitti, riescono
a convivere. Una capacita di inclusivisno che fa dell'lndia uno

dei paesi piu tolleranti dal punto di vista religioso.

| mezzi per la
realizzazione spirituale

Nel Il "induismo le vie tradizionali per la realizzazione spirituale
sono fondamental nente di tre tipi: la "via devozionale" (Bhakti)
in cui con la fede e |I'"amobre profondo per Dio si arriva all'u-
nione con |'Essenza Suprema; l|la "via della conoscenza"” (Jnana)
in cui attraverso |'esperienza diretta tramte |la neditazione si
raggi ungono differenti stadi della realizzazione spirituale; e la

"via dell"azione" (Karma) dove con le opere e il servizio agl
altri si entra nel piano di realizzazione divina.

Questi sono in sintesi i tre possibili atteggiamenti che |I'indivi-
duo ha a disposizione per esprinmere il proprio carattere m stico.
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Una personalita enmotiva ricca del dono della fede, trovera cosi
uno sbocco adeguato alla propria indole nel canmm no devozional e
della Bhakti; chi invece, frenato dalla razionalita del proprio
intelletto, avra delle difficolta a lasciarsi andare nel flusso
divino della devozione, trovera strunenti piu idonei nella pra-
tica nentale della neditazione, con la quale potra percepire di-
rettanente delle esperienze di tipo spirituale. Chi invece, per
carattere 0 necessita, si trova a trascorrere gran parte del suo
tenpo a contatto con la gente o sul lavoro potra applicarsi con-
cretamente nella realtd oggettiva con |le proprie doti spiritual
per portare un valido contributo alla societa.

Questi tre possibili atteggianmenti sono i nmezzi che |a tradizione
i ndiana, attraverso differenti correnti e scuole filosofiche, ha
coltivato per secoli. Essi costituiscono |la base di un atteggi a-
mento che influenza tutta la vita spirituale di un indiano e, an-
che per quei novinmenti che fin dal secolo scorso sono sbarcati in
Cccidente, rivelano di essere parte essenziale della loro fisio-
nom a.

Evi dentenente ognuno di questi atteggianenti, pur preval endo cone
carattere spirituale della persona, non esclude gli altri con i
quali inevitabilmente finisce con |'interagire e integrarsi.
La Bhakti, ossia |la fede e | a devozi one profonda verso gli inse-
gnanenti e il Guru che |i diffonde, rimne un carattere fonda-
ment al e anche per quei gruppi apparentenente nmeno legai alla
tradi zi one indiana e che qui in QOccidente si propongono di portare
avanti in discorso spirituale in nodo "scientifico" conme |a Mdi-
tazi one Trascendenale, o "laico" cone il novinento di Rajieesh, e
che per questo prediligono uno ,strunento cone |a neditazione per
sviuppare un discorso interiore. Tutto questo, se da un lato ci
indica influenze tradi zionali che permangono anche in gruppi
non certo ortodossi, dall'altro dinostra di favorire un atteggia-
mento che puo sicuranente creare delle anbiguita alinmentando sen-
tinmenti che, favorendo il "culto della personalita", potrebbero
rivelarsi pericol osi.

Devozi one (Bhakti-yoga ) e buona azione (Karma-yoga), cone certo
possi anmpb notare, sono caratteri spirituali che facilnmente pos-
sono trovare un parallelo anche nella nostra tradizione religio-
sa, dove la fede e gli atti d'anore verso il prossinp sono punt
cardine per ogni cristiano, ed e evidentemente su questi aspetti
basilari che i gruppi neonduisti trovano un |inguaggi o per inne-
starsi nella nostra societa. Essi da un |lato condividono per cer-
ti aspetti gli stessi ideali che sono del cristianesinmo, dall’
altro si propongono di rivitalizzarli e integrarli attraverso
una filosofia e in metodo che rinnova in definitiva dalle basi |o
stesso discorso religioso (vedi, ad esenpio, Yigananda e Sai Ba-
ba). Cosi l|la neditazione, che certamente & un cardine della re-
ligiosita orientale, viene proposta dalla gran parte di questi

movi menti conme il metodo piu efficace per un reale sviluppo inte-
riore e si rivela essere, attraverso |'opera di questi gruppi o-
rientali, non solo una "novita spirituale" per un Cccidente in
crisi di valori, m anche uno strunmento in grado di nodificare

il rapporto stesso con a divinita (vedi, ad esenpio, Meditazio-
ne Trascendental e, Rajneesh, Ananda Marga, Sri Chinnoy...).



Non solo la fede e la realizzazione del proprio credere nel ser-
vizio concreto verso gli altri, ma innanzitutto un nodo diverso
di "dialogare" con Dio attraverso uno strunento privilegiato di
intimta interiore in cui centro e destinatario di ogni attenzio-
ne e sforzo spirituale rimane la propria coscienza, o, se prefe-
riano un linguaggio a noi piu conune, la propria anima in cui ri-
siede la divinita.

Secondo |a maggior parte dei novinmenti indiani presenti in Occi-
dente, dunque, la neditazione e senz' altro il nmezzo piu valido
per un reale sviluppo spirituale dell'individuo. Gazie alla nedi-

tazi one, essi sostengono, la nente si calnm, supera |a confusio-
ne dei pensieri che la affollano ed entra in contatto con quella
realta profonda in cui risiede |'essenza dell'essere. E attraverso
guesto tipo di esperienza che |' individuo evolve la propria co-
scienza fino a realizzare, con |l a costanza quotidi ana della pra-
tica, la neta assoluta in cui avviene |'unione con la divinita.
Mahari shi Mahesh Yogi, il guru della Meditazi one Trascendental e,
sostiene ad esenpio che solo realizzando un piu elevato stato di
coscienza |'uonp puo arrivare a conportarsi rettamente in nodo na-
turale e spontaneo e che perci0o qualsiasi insegnamento per un
retto agire, senza un nezzo adeguato per elevare |la coscienza,
rimane inefficace. Partendo da tale prenessa egli arriva addirit-
tura a criticare le religioni in genere, in quanto deficitarie d

una tecnica efficace di neditazione capace di pronuovere una Si-
gnificativa evoluzione spirituale nella vita umana. Rajneesh, che

e forse il piu "laico" dei novinenti indiani in Cccidente, pur at-
tingendo per la sua dottrina da fonti diverse (cone il buddhisno
zen, il tantra, o la psicologia umanistica e la psicanalisi) e
pur condannando ogni norale e religione che opprinono |'individuo
pretendendo di gestirlo, indica |la neditazione cone |la base e il
punto fondanentale per la vita spirituale dei suoi discepoli. Sen-

za prediligere né discrimnare alcuna tecnica di neditazione a fa-
vore di altre, egli sostiene questa pratica, qualsiasi appartenenza
essa abbia, cone necessaria e |'unica in grado di porre la nente in
uno stato di consapevol ezza indispensabile per il proprio essere.
Cosi anche Sai Baba, che invece predilige |a "via devozional e", con
la preghiera e la lode a Dio, conme nezzo per la realizzazione spi-
rituale. Per quanto riguarda le religioni ha un atteggi anento posi-
tivo, sostenendone la loro validita, ha un approccio favorevol e verso

| a neditazione, che considera essere il netodo piu efficace per cal-
mare la nmente da tutti i pensieri e i desideri che inprigionano |
ani na.

Secondo quanto sostengono i novinmenti orientali in genere, che

praticano |la mneditazione, non basta percio |a fede per raggiungere
un rapporto reale con Dio, ma e necessario un |avoro “concreto” che
pernetta di sviluppare quelle doti divine racchiuse nell'uono in
grado di pernettere |'esperienza mtica.

C trovianp dunque di fronte a un atteggi anento che, pur risultan-
do per nolti aspetti innovativo agli occhi di un occidentale della
nostra epoca, ha certanmente espressioni e radici anche in quel pen-
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siero gnostico che da secoli e rimato latente alla societa occiden-
tale, enmergendo cone dato reale in quei periodi di maggior crisi
sociale (vedi ad esenpio all' apogeo dell'inpero romano con il neo-
pl atonisno o nel nedioevo con la riscoperta dell"alchima e della
Kabbal ah) e che certo trova valida ragione di esistere in questi ul-
tim anni di fine secolo.

La presenza di un Do immanente, che pervade la realtada e che e es-
senza interiore dell'essere umano, € una concezione che si svil uppa

attraverso |' introspezione e tecniche che pernettono |' attuarsi di
una fusione con la divinita. La ricerca di un rapporto piu personale
con lo spirituale e il rincorrere esperienze mstiche attraverso |la

medi t azi one. Se dunque da un |l ato denotano |a necessita, per nolti oc-
cidentali che la praticano, di risposte "concrete" a una bisogno spi-
rituale, dall'altro rischiano di alinmentare un narcisisnb gia pre-
sente in maniera nmassiccia nella nostra societa, dove il devoto
cerca di fondersi con la divinita diventando un tutt'uno con essa. S
puo insinuare quindi nell'uono cone un seducente, na pericol oso sen-
timento di onnipotenza che certo si allontana dianetral nente da
gual si asi tradizione religiosa.
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